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CIRCOLARE N. 36 – A.S. 2022/2023 

 
A tutto il personale dell’istituto scolastico 

Alle famiglie degli alunni 
Al DSGA 

 

Oggetto: Open day alle famiglie del Municipio XII servizio di ristorazione scolastica – 

27 Settembre 2022 – dalle ore 16:00 alle ore 18:00 

 

Si comunica che il giorno 27 Settembre, dalle ore 16:00 alle ore 18:00, presso il plesso E. 

Loi (Via di Bravetta 336) avrà luogo una giornata aperta alle famiglie del Municipio XII, 

riguardante l'iniziativa di divulgazione della qualità e sostenibilità dei prodotti a filiera corta, 

utilizzati nel servizio di ristorazione educativa e scolastica di Roma Capitale, organizzata 

dalla ditta di ristorazione CNS. 

Nello specifico il dietista della ditta di ristorazione CNS si occuperà di illustrare il menu 

scolastico con le relative caratteristiche sulla base della dieta mediterranea e verranno 

organizzate 2 attività di seguito elencate: 

 

Attività 1 “PRESENTAZIONE E INFORMAZIONE SUI PRODOTTI A FILIERA CORTA 

UTILIZZATI NELL’APPALTO”: 

 

- Presentazione dei prodotti a filiera corta. Verranno illustrate alle famiglie le caratteristiche 

merceologiche dei prodotti utilizzati nelle mense scolastiche tramite degli stand espositivi 

dei nostri fornitori con relativi assaggi di alcuni prodotti utilizzati quotidianamente negli 

impianti. Tale attività ha lo scopo di enunciare il concetto di filiera corta e di valorizzare la 

qualità degli alimenti aventi le caratteristiche selezionate da Roma Capitale. 



Quest’occasione è un modo utile per fermarsi e scoprire/riscoprire i sapori di alcuni prodotti 

del territorio utilizzati per il servizio di ristorazione scolastica. 

Attività 2 “PREPARIAMO INSIEME LA MERENDA”: 

Laboratorio pratico-educativo guidata dal dietista Camst per i più piccoli. Sarà allestito, in 

un’area dedicata, un piano di lavoro sul quale potranno attivamente partecipare alla 

manipolazione della frutta per preparare spiedini o decorazioni con la frutta da consumare 

poi per merenda. Un modo semplice e sano per avvicinare gli utenti al mondo colorato della 

frutta, incentivandone la consumazione attraverso un approccio ludico e creativo. I dietisti li 

guideranno alla scoperta dei prodotti illustrandone caratteristiche e curiosità. Un momento 

per sensibilizzare al consumo corretto e consapevole con un approccio sano e sostenibile. 

Consiste nella manipolazione di ingredienti di base per la preparazione della merenda, 

guidata dal dietista Camst. 

In allegato è disponibile la locandina dell’iniziativa. 

Roma, 22 settembre 2022  

Il Dirigente Scolastico  
              Prof. Andrea Lunari 

                                                                                                                                     (firma autografa sostituita a mezzo stampa,                                                                   
                                                                                                                                                 ex art. 3, co. 2, D.lgs. 39/93)  


